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             Приложение 
        к приказу по МБУ ДО МО 
        Плавский район «ДДТ» 
        от 01.09.2021 № 68 
                                                                                         
        Директор: ________ Илюхина Л.А.  
 

 
РЕЖИМ 

занятий обучающихся МБУ ДО МО Плавский район «ДДТ» 
в 2021 - 22 учебном году 

 
 1. Общие положения 
 Режим занятий обучающихся в МБУ ДО МО Плавский район «ДДТ»   
( далее- Учреждение) устанавливается в соответствии с Правилами 
внутреннего распорядка обучающихся, календарным учебным графиком; 
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённом 
приказом Министерства просвещения  РФ от 09.11.2018 г. № 196; Санитарно-
эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4. 3598- 20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID- 19 )», утвержденными постановлением 
Главного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г.; санитарными правилами СП 
2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 2. Занятия обучающихся проводятся непосредственно в Учреждении, а 
также на базе других муниципальных образовательных организаций: 
дошкольных и общеобразовательных (по договорам о совместной 
деятельности в сфере образования). За каждым объединением закрепляется 
отдельный кабинет.  
 
 3. Регламентация образовательного процесса 
 Деятельность обучающихся в МБУ ДО МО Павский район «ДДТ» 
(далее- ДДТ, Дом детского творчества) осуществляется в разновозрастных и 
одновозрастных объединениях по интересам. 

Продолжительность учебной недели:  6 дней 
До 1 года обучения: 1 раз в неделю; 

 1-й год обучения (либо 1 год) : 1, 2,3,4 час. в неделю- 1 раз по 1- 2 часа,  
3 раза в неделю по 1 часу, 2 раза в неделю по 1 часу, 2  раза в неделю по 2 
часа, 4 раза в неделю по 1 часу;  
 2-й год обучения: 2, 3, 4,6 час. в неделю-  1 раз в неделю по 2 часа; 2, 3 
раза в неделю по 1, 2 часа; 
 3-й год обучения:  2,4, 6 часов в неделю: 2 раза по 1,2 часа, 3 раза в 
неделю по 2 часа. 
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 Занятия по индивидуальному образовательному маршруту – 2 раза в 
неделю по 1час. 
 Дни занятий объединений на базе МБУ ДО МО Плавский район 
«ДДТ»: понедельник - суббота; 
на базе других образовательных учреждений: понедельник- суббота; на базе 
МБДОУ дни занятий могут переноситься на другой день в связи со сменой 
работы воспитателя. 
Общий выходной для обучающихся – воскресенье, праздничные дни 

Количество занятий в неделю определяется в соответствии с 
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой.  
 
 4. Продолжительность занятий 
 Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором МБУ 
ДО МО Плавский район «ДДТ».  
 Продолжительность занятий определяется в соответствии с  
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой и  
действующими санитарно-гигиеническими правилами и нормами:  

- дошкольного возраста: 1 академический час – 25 -30 минут; 
- школьного возраста:     1 академический час   –    45 минут  
          (в 1-х классах- 35 мин.) 
- в объединениях с компьютерной техникой до 10 лет – 30 мин.  
с обязательными 10-ти минутными перерывами. 
Продолжительность проведения воспитательно - досуговых 
мероприятий: 
- для детей младшего школьного возраста не более 1,5 час. 
- для детей среднего и старшего школьного возраста не более 2,5 

час. 
- дистанционное обучение для детей с ОВЗ – 2 раза в неделю по 30 

мин.  
Перерывы между занятиями в объединении составляют 10 мин., 

между группами объединений - 10 мин.  
Расписание занятий  объединений может в течение учебного года 

корректироваться, изменяться. Изменение расписания утверждается 
приказом директора. Администрация учреждения имеет право проверять 
педагога на соответствие проводимых занятий по утвержденному 
расписанию работы объединения. Педагог имеет право переносить занятия 
по времени или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, 
соревнованиями, на основании письменного заявления, по согласованию с 
директором учреждения.  
  На занятиях с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 
зрения обучающихся проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 
 5. Количество учебных смен:  2 
 1 смена:  09.00.- 11.00. 
 2 смена:  13.00. - 19.30. 
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 6. Наполняемость групп. 
Численный состав объединений определяется дополнительной 
общеобразовательной (общеразвивающей) программой с учетом условий его 
функционирования и в соответствии с установленными санитарно-
гигиеническими нормами. При проведении занятий на базе образовательных 
учреждений (детских садов, школ) численный состав объединений может 
соответствовать численному составу класса, утвержденному администрацией 
учреждения.  
- Объединения художественной направленности: 
1-ый год обучения   от 10 до 15 чел. 
2- й год обучения   от 10 до 14 чел. 
3- й год обучения   от 10 до 12 чел. 
Объединения в кабинете «Страна Рукоделия» от 10 до 12 чел. 
Число занятий в неделю  1, 2-3 
- объединения социально-гуманитарной направленности : 
от 10 до 15 чел. 
число занятий в неделю  1-2 
- объединения технической направленности:  
на базе Дома детского творчества от 10 до 14 чел. 
на базе образовательных учреждений (школы) от 10 до 15 чел. 
число занятий в неделю 1-2 
- объединения туристско- краеведческой направленности: 
от 10 до 15 чел. 
число занятий в неделю  1, 2-3 
- объединения физкультурно-спортивной направленности 
1-й год  от 10 до 15 чел. 
2-й, 3-й  год от 10 до 12 чел. 
Число занятий в неделю   2-3 раза 
 В соответствии с СП 3.1/2.4. 3598- 20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID- 19 )» количественный состав 
объединения может соответствовать  количеству обучающихся в классе. 
  

7. Правила поведения обучающихся 
7.1. Поведение до начала занятия: 
-обучающиеся приходят в Учреждение за 5-10 мин. до начала занятий, 

(осуществляется термометрия), снимают в гардеробе верхнюю одежду, 
имеют с собой вторую обувь; обрабатывают руки дезинфицирующим 
составом, готовят необходимые принадлежности для занятия; 

- форма одежды обучающихся - свободная, опрятная; 
- обучающиеся должны соблюдать этические нормы и правила 

общения с другими обучающимися и работниками Учреждения. 
7.2. Поведение во время занятия и в перерывах: 
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- во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать 
других обучающихся от занятий посторонними разговорами, играми и 
другими не относящимися к занятию делами; 

- если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета, 
то он должен поднять руку и попросить разрешения у педагога; 

- во время перерывов (перемен) обучающийся обязан: 
* навести чистоту и порядок на своём рабочем месте (при 

необходимости); 
* подчиняться требованиям педагога и работников Учреждения; 
 *соблюдать санитарно-гигиенические правила и нормы: выйти в 

коридор в связи с проветриванием кабинета; после каждого посещения 
туалета мыть руки, затем обработать дезинфицирующим составом; 
использовать при кашле и чихании носовой платок или индивидуальную 
салфетку; 

- соблюдать противопожарные правила. 
7.3. Поведение после окончания занятия: 
- обучающиеся вправе покинуть кабинет только когда педагог объявит 

об окончании занятия; 
- опускаясь по лестнице с 4-го этажа, соблюдают правила 

безопасности.  
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