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Тема: «Посещение районной выставки декоративно-прикладного творчества 

учащихся «Чудо рукотворное» 

 

Содержание занятия: 

Сейчас такие «ловушки» очень популярны по всему миру, вы можете без труда их купить 

или же сделать сами. В нашем мастер-классе мы расскажем, как изготовить ловец снов 

своими руками. 

Для чего нужен ловец снов 

Сейчас такие «ловушки» очень популярны по всему миру, вы можете без труда их купить 

или же сделать сами. В нашем мастер-классе мы расскажем, как изготовить ловец снов 

своими руками. 

 

 

Североамериканские индейцы верили, что плохие сны наводят злые духи. Поэтому 

охранять от них был призван особый амулет — «ловец снов» или dream catcher. Согласно 

легендам, плохие сновидения запутываются в паутине и исчезают с первыми лучами 

солнца, а хорошие проскальзывают через отверстие в центре.  

 

На авторство ловцов снов претендовали многие племена: навахо, лакота сиу, гуроны, кри, 

мохоки, чероки, ирокезы и оджибве. У каждого из них существуют свои легенды об этом 

обереге. Например, оджибве считали, что Бабушка-паучиха подарила талисман шаману. А 

по преданиям индейцев племени лакотта учитель мудрости в обличии паука явился вождю 

и одарил оберегом. Паук сплел паутину, а в середине оставил отверстие, через которое 

могли проскользнуть лишь хорошие сновидения.  

 

Индейцы использовали для его изготовления такие материалы, как: ивовые прутья, нитки, 

оленьи жилы, раковины, деревянные или костяные бусины, перья хищных птиц (совиные 

для женских и орлиные для мужских).  

 

Все материалы имели свое значение: ивовый обруч обозначал жизненный круг, паутина из 

оленьих жил — верные жизненные пути, а перья были символом воздуха, дыхания, а 

также пути, по которому должен следовать во сне человек.  

 

Популярными ловцы снов стали в 1960–1970-х годах. Они распространились далеко за 

пределами индейской культуры. Большой популярностью пользуются в последние 

десятилетия и в России.  

 

Кстати, похожий амулет был и у некоторых сибирских народов. Он назывался кытгьем, 

что в переводе с корякского — «приманка». Его использовали в своей работе шаманы. В 

отличие от индейского ловца, он не защищал от дурных снов, но помогал контролировать 

сновидения и одолевать в них злых духов. Отличается у кытгьема и плетение. Оно 

представляет собой 36 лучей, которые отходят от центра и пересекают их нить-спираль. 

Как сделать ловец снов: пошаговая инструкция 

Традиционно для изготовления ловца снов использовались только натуральные 

материалы. Однако у современного городского жителя не всегда есть такая возможность. 



Для основы нам понадобятся ивовые ветви. Но при необходимости их можно заменить 

подручными материалами, например, удобным вариантом для круглой основы станут 

пяльца.  

 

Итак, нам понадобятся:  

 

1. Основа нашего ловца: ивовые ветви или внутренняя часть пяльцев разного диаметра.  

 

2. Нитки. Подойдут мулине или ирис. Можно использовать разные цвета.  

 

3. Бусины. Деревянные, стеклянные и даже пластиковые помогут украсить ваш ловец.  

 

4. Перья. Это неотъемлемая часть амулета.  

 

5. Ножницы.  

 

6. Клей. Поможет закрепить нитки.  

 

7. Иголка. Традиционно ловцы снов делают без нее, но, если вы хотите облегчить работу, 

вполне можете ее использовать.  

 

8. Ленты. Атласные ленты также могут пригодиться для оплетения основы и украшения 

ловца. 

 
1. Подготовим основу.  
 

Если в вашем распоряжении оказались ивовые ветви, вам повезло — это лучший материал 

для основы. Аккуратно согните ветку в круг и оплетите кончик вокруг другого. Затем 

основу необходимо подсушить пару дней, прежде чем продолжить делать ловушку. Такую 

основу не обязательно оплетать, натуральная ветвь смотрится очень красиво. При 

желании можете украсить ее лентой.  

 

Можно поискать деревянные основы в магазине для художников или вырезать кольцо из 

толстого картона. Его лучше плотно обмотать нитками или лентами.  

В нашем случае основой для ловца снов станут пяльцы, а точнее, их внутренняя часть. 

Берем нить, завязываем на конце петельку, за которую мы будем подвешивать наш 

амулет, а затем плотно обматываем ими основу так, чтобы ее полностью спрятать. 



Каждый новый виток должен плотно прилегать к предыдущему. Конец нитки закрепляем 

узелком и отрезаем лишнее. 

 

Пяльца — материал гладкий, а значит мы можем использовать и иной способ. Для него 

нам понадобится длинная, сложенная вдвое нить. На стороне сгиба делаем петельку для 

подвешивания. Начиная с другого конца, сматываем нить в клубок для удобства. 

Закрепляем ее на пяльцах: кладем нить сверху, проводим под пяльцами и выводим в 

центре между двух нитей, получая узелок. 

 

Затем кладем на основу, образуя полукруг, клубочек проводим под основой и выводим 

под нитью, получая узелок. Узелки плотно затягиваются и сдвигаются поближе друг к 

другу. В последнюю петлю нитку протягиваем несколько раз и таким образом ее 

закрепляем. 

 

2. Плетем «паутину».  
 

Можно заранее отметить на основе места крепления нити. Для того, чтобы определить, 

через какое расстояние крепить нить, рекомендуют разделить длину основы на количество 

таких мест крепления с половиной. Например, в нашем случае мы делим 63 см на 8,5.  

 

Завяжите нитку на обруче. Затем протяните ее на нужное расстояние, обведите вокруг 

основы и достаньте через кольцо слева от нитки. Проделайте так на всей окружности 

примерно на одинаковом расстоянии друг от друга. Первый ряд «паутины» готов. 

 

Таким же способом делаем следующий, но теперь мы крепим нить к первому ряду. 

 
Также, сплетя насколько рядов одним цветом, вы можете закрепить нить узелком и 

продолжить плести дальше новой нитью другого оттенка. Дойдя до центра, завершаем 

плетение и крепко завязываем нитку узелком.  

 



Если вы хотите украсить «паутину» бусинами, нанизывайте их на нить до того, как 

начнете плетение. Для удобства можно использовать иголку с широким ушком. Тогда 

заранее нанизывать бусины не нужно, добавляем их по мере плетения.  

 

3. Украшаем ловец снов.  
 

Украшение амулета не заканчивается на бусинах, которые мы вплетали по мере работы 

над «паутинкой». Прикрепите по нитке по бокам ловца и несколько внизу, добавьте на 

них бусины, бисер и прикрепите перья. Чтобы бусинки не скатывались вниз, фиксируйте 

их маленькими узелками или клеем.  

 

Мы сделали простой вариант ловца снов. Вы можете сплести два или три таких ловца 

разного диаметра и соединить между собой.  

 

Как использовать ловец снов 

Итак, наш ловец снов готов. Выберите ему подходящее место в доме. Традиционно ловец 

вешался над головой спящего. Закрепите его над кроватью, чтобы он охранял ваши сны. 

Также вы можете подвесить его на на карниз у окна, на люстру или просто на любую 

стену. Желательно, чтобы на ловец падали прямые солнечные лучи, ведь именно они 

очищают амулет.  

Североамериканские индейцы верили, что плохие сны наводят злые духи. Поэтому 

охранять от них был призван особый амулет — «ловец снов» или dream catcher. Согласно 

легендам, плохие сновидения запутываются в паутине и исчезают с первыми лучами 

солнца, а хорошие проскальзывают через отверстие в центре.  

 

На авторство ловцов снов претендовали многие племена: навахо, лакота сиу, гуроны, кри, 

мохоки, чероки, ирокезы и оджибве. У каждого из них существуют свои легенды об этом 

обереге. Например, оджибве считали, что Бабушка-паучиха подарила талисман шаману. А 

по преданиям индейцев племени лакотта учитель мудрости в обличии паука явился вождю 

и одарил оберегом. Паук сплел паутину, а в середине оставил отверстие, через которое 

могли проскользнуть лишь хорошие сновидения.  

 

Индейцы использовали для его изготовления такие материалы, как: ивовые прутья, нитки, 



оленьи жилы, раковины, деревянные или костяные бусины, перья хищных птиц (совиные 

для женских и орлиные для мужских).  

 

Все материалы имели свое значение: ивовый обруч обозначал жизненный круг, паутина из 

оленьих жил — верные жизненные пути, а перья были символом воздуха, дыхания, а 

также пути, по которому должен следовать во сне человек.  

 

Популярными ловцы снов стали в 1960–1970-х годах. Они распространились далеко за 

пределами индейской культуры. Большой популярностью пользуются в последние 

десятилетия и в России.  

 

Кстати, похожий амулет был и у некоторых сибирских народов. Он назывался кытгьем, 

что в переводе с корякского — «приманка». Его использовали в своей работе шаманы. В 

отличие от индейского ловца, он не защищал от дурных снов, но помогал контролировать 

сновидения и одолевать в них злых духов. Отличается у кытгьема и плетение. Оно 

представляет собой 36 лучей, которые отходят от центра и пересекают их нить-спираль. 

Как сделать ловец снов: пошаговая инструкция 

Традиционно для изготовления ловца снов использовались только натуральные 

материалы. Однако у современного городского жителя не всегда есть такая возможность. 

Для основы нам понадобятся ивовые ветви. Но при необходимости их можно заменить 

подручными материалами, например, удобным вариантом для круглой основы станут 

пяльца.  

 

Итак, нам понадобятся:  

 

1. Основа нашего ловца: ивовые ветви или внутренняя часть пяльцев разного диаметра.  

 

2. Нитки. Подойдут мулине или ирис. Можно использовать разные цвета.  

 

3. Бусины. Деревянные, стеклянные и даже пластиковые помогут украсить ваш ловец.  

 

4. Перья. Это неотъемлемая часть амулета.  

 

5. Ножницы.  

 

6. Клей. Поможет закрепить нитки.  

 

7. Иголка. Традиционно ловцы снов делают без нее, но, если вы хотите облегчить работу, 

вполне можете ее использовать.  

 

8. Ленты. Атласные ленты также могут пригодиться для оплетения основы и украшения 

ловца. 



 
1. Подготовим основу.  
 

Если в вашем распоряжении оказались ивовые ветви, вам повезло — это лучший материал 

для основы. Аккуратно согните ветку в круг и оплетите кончик вокруг другого. Затем 

основу необходимо подсушить пару дней, прежде чем продолжить делать ловушку. Такую 

основу не обязательно оплетать, натуральная ветвь смотрится очень красиво. При 

желании можете украсить ее лентой.  

 

Можно поискать деревянные основы в магазине для художников или вырезать кольцо из 

толстого картона. Его лучше плотно обмотать нитками или лентами.  

Реклама 03 

В нашем случае основой для ловца снов станут пяльцы, а точнее, их внутренняя часть. 

Берем нить, завязываем на конце петельку, за которую мы будем подвешивать наш 

амулет, а затем плотно обматываем ими основу так, чтобы ее полностью спрятать. 

Каждый новый виток должен плотно прилегать к предыдущему. Конец нитки закрепляем 

узелком и отрезаем лишнее. 

 

Пяльца — материал гладкий, а значит мы можем использовать и иной способ. Для него 

нам понадобится длинная, сложенная вдвое нить. На стороне сгиба делаем петельку для 

подвешивания. Начиная с другого конца, сматываем нить в клубок для удобства. 

Закрепляем ее на пяльцах: кладем нить сверху, проводим под пяльцами и выводим в 

центре между двух нитей, получая узелок. 

Left  

Right  

Затем кладем на основу, образуя полукруг, клубочек проводим под основой и выводим 

под нитью, получая узелок. Узелки плотно затягиваются и сдвигаются поближе друг к 

другу. В последнюю петлю нитку протягиваем несколько раз и таким образом ее 

закрепляем. 

Left  

Right  

2. Плетем «паутину».  
 

Можно заранее отметить на основе места крепления нити. Для того, чтобы определить, 



через какое расстояние крепить нить, рекомендуют разделить длину основы на количество 

таких мест крепления с половиной. Например, в нашем случае мы делим 63 см на 8,5.  

Завяжите нитку на обруче. Затем протяните ее на нужное расстояние, обведите вокруг 

основы и достаньте через кольцо слева от нитки. Проделайте так на всей окружности 

примерно на одинаковом расстоянии друг от друга. Первый ряд «паутины» готов. 

Left  

Right  

Таким же способом делаем следующий, но теперь мы крепим нить к первому ряду. 

 
Также, сплетя насколько рядов одним цветом, вы можете закрепить нить узелком и 

продолжить плести дальше новой нитью другого оттенка. Дойдя до центра, завершаем 

плетение и крепко завязываем нитку узелком.  

 
Если вы хотите украсить «паутину» бусинами, нанизывайте их на нить до того, как 

начнете плетение. Для удобства можно использовать иголку с широким ушком. Тогда 

заранее нанизывать бусины не нужно, добавляем их по мере плетения.  

 

3. Украшаем ловец снов.  
 

Украшение амулета не заканчивается на бусинах, которые мы вплетали по мере работы 

над «паутинкой». Прикрепите по нитке по бокам ловца и несколько внизу, добавьте на 

них бусины, бисер и прикрепите перья. Чтобы бусинки не скатывались вниз, фиксируйте 

их маленькими узелками или клеем.  

 



Мы сделали простой вариант ловца снов. Вы можете сплести два или три таких ловца 

разного диаметра и соединить между собой.  

 

Как использовать ловец снов 

Итак, наш ловец снов готов. Выберите ему подходящее место в доме. Традиционно ловец 

вешался над головой спящего. Закрепите его над кроватью, чтобы он охранял ваши сны. 

Также вы можете подвесить его на на карниз у окна, на люстру или просто на любую 

стену. Желательно, чтобы на ловец падали прямые солнечные лучи, ведь именно они 

очищают амулет.  

 


